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   لن  أبدأ  العمل حتى  أتأكد  مما  یلي :سلطة   بدء  العمل... 

 
                              

 

ضيقةالكن ول الأمادخ
 

ماقبل  مراجع  
 البدء بالعمل 

 

  الشخص

المؤدي 

 للعمل

  التأكید العمل بأداء والمكلفین للمخاطر المعرضین شخاصالأ جمیع على یجب

 أدناه  المدرجة العمل عناصرمن عنصر كل على

قم بتأكید كل عنصر تحكم/إجراء وقائي 

 أدناه قبل بدء العمل 

 الطاقة   مصادر  عزل 

 التالیة   البنود   تنفیذ   من   تأكدت  لقد 
  

المحتملة وعزلها وإغلاقها ووضع علامات   تم تحدید جمیع مصادر الطاقة •

 علیها وفقاً لخطة العزل. 

 تم تصریف النظام أو شطفه أو تطهیره لإزالة المواد المتفجرة أو الغازات.   •

لمتطلبات عزل    الضیقالمكان  تقییم تم

 الطاقة 

 الدخول یتطلب عمل هل 

 مصادر عزل محصورة أماكن  إلى

 الطاقة؟ 

 ل                     نعم         

  فحص أكمل  ”:نعم“ جابةلإ ا كانتذا  إ 

 عزل  من وتأكدمل عزل الطاقة ع بدء

 إذا   الطاقة مصادر

 إلى   نتقلإ ”ل"  جابةلإا كانت ذا إ

 ۲ الخطوة

۱ 

 الضيقة   األماكن   دخول   قبل 

 التالیة   البنود   تنفیذ   من   تأكدت  لقد 
  

 • استكمال تقییم مخاطر المهمة المحددة لنطاق العمل 

 • مناقشة المخاطر مع فریق العمل قبل بدء العمل 

 • التحقق من العملیات المتزامنة التي قد تؤدي إلى مخاطر إضافیة

والسیطرة علیها،  لقد تم تحدید المخاطر

 ومن الآمن البدء بها
۲ 

  
 • یتم إجراء اختبار الغاز بواسطة أحد مختبري الغاز المؤهلین

 • یتم النتهاء من الختبار الأولي للغاز واختبارات المتابعة المطلوبة قبل بدء العمل 

 • التحقق من نتائج الختبار والتفاق على جدول زمني لمتابعة الختبار قبل بدء العمل 

 ۳ الغاز  اختبار عملیة تكرار  معدل تحدید

  
 • یتم تهویة المساحة المحصورة بشكل مستمر

 • في حالة استخدام التهویة المیكانیكیة: 

 یتم ترتیب الأنابیب المرنة بحیث یكون هناك تدفق مستمر للهواء في المساحة بأكملها  –

 یتم ربط المعدات وتأریضها لمنع مخاطر الكهرباء الساكنة -

 • مداخل التهویة: 

 لیست بالقرب من مصدر الشتعال –

 لن یتأثر بظروف الریاح/الطقس ولن یكون له قیود على التدفق  -

 لن یسحب الهواء الملوث )على سبیل المثال، عادم السیارة أو المولد( إلى الفضاء  -

 ٤ جید  بشكل وعملها التهویة توفر

  
 )نقاط( الدخول المحددة إلى المساحة الضیقة • یوجد مرافق مخصص عند نقطة

 • یصف الحاضرون مسؤولیاتهم، والتي تشمل:

 استخدام طرق التصال المتفق علیها مسبقاً )مثل إشارات الید والرادیو( –

 مراقبة الأفراد في الأماكن الضیقة -

 توثیق الدخول والخروج من المكان الضیق -

 مراقبة المساحة المحصورة لتغیر الظروف -

 البدء في الستجابة للإنقاذ في حالت الطوارئ إذا لزم الأمر  –

ویتم التفاق على   مراقب شخص  وجود

 طریقة التصال واختبارها قبل الدخول

 

٥ 

  
 • جهاز التنفس كامل ومعتمد وبحالة عمل جیدة 

 • مصدر الهواء الرئیسي معتمد للتنفس ومتصل بشكل صحیح 

 موجودة وتعمل قبل الدخول.  النجاة  حزمة• 

 جیدة حالة في بي الخاص  التنفس  جهاز

 عدم حال في ویعمل دون مشاكل

  الخطوة إلى انتقل  :تنفس لجهاز  الحاجة

 التالیة

٦ 
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 • مناقشة طرق التواصل مع الحاضرین وفریق الإنقاذ قبل الدخول

 • معدات الإنقاذ موجودة في موقع العمل 

• یرتدي المشارك معدات الإنقاذ وفقاً للخطة )على سبیل المثال، أحزمة الأمان، وجهاز  

 السترجاع( 

 • طاقم الإنقاذ:

 متاح -

 یدرك المخاطر المحددة المتعلقة بهذه المهمة –

 یمكنه تنفیذ خطة الإنقاذ –

 خطة الإنقاذ جاهزة للاستخدام

۷ 

 مطبقة ◌ُ     غير   أعالھ   المذكورة  الوقائية  اإلجراءات /الضوابط  من   أي   كانت  إذا   المساعدة  واطلب  العمل  عن  توقف 

 

   واضحة  بحروف  الاسم  عالتوقي التاریخ
 

   
ماقبل البدء مراجع  

 ملبالع 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


